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1 Inledning

I den hér uppsatsen vill jag lyfta fram psykodramats effektivitet nar det galler att bearbeta
mentala processer som tar sig uttryck i kroppsliga reaktioner. Mina egna erfarenheter av
sjukdomssymtom som uppkom i tidig barndom, och som behandlades inom den
somatiska varden men avhjalptes forst i samband med terapi, har vackt mitt intresse for
psykosomatiska sjukdomar och 6ppnat mina 6gon for det som enligt min uppfattning &ar
den mest logiska synen pa manniskolivet: manniskan bestar inte av olika delar utan maste
uppfattas som en helhet, en psykosomatisk, eller snarare sociopsykosomatisk varelse.
Psykodrama utgar fran en sadan holistisk grundsyn och syftet med denna uppsats ar att
visa pa psykodramametodens resurser och méjligheter.

Temat psykosomatik uppfattar jag som hogaktuellt eftersom vi far allt fler sa
kallade folksjukdomar och lever i ett hogt tempo. Bekant for alla ar att kraven &r stora pa
oss som lever idag. Vi forvantas kunna ta till oss oandliga strommar av information
samtidigt som vi ska vara produktiva pa jobbet, ha ett vackert hem och en lycklig familj.
Dessutom ska vi alla forverkliga oss sjalva genom olika fritidsaktiviteter. Om vi inte
hittar andningshal och hinner lyssna pa vad vi egentligen behdver, maste stressen och
illamaendet ta sig ut dar det & majligt och acceptabelt. En teori som jag finner
fullstandigt logisk &r att kroppsliga symtom da far fungera som askledare och
utloppskanaler.

Enligt ett psykodramatiskt satt att se pa saken, som fors pa tal av Judith Teszary i
boken Nar orden inte réacker, skapar manniskan bade sitt liv och sina symtom
(1998a:168). Da ligger det mahanda néra till hands att skapa symtom som liknar
grannens, och sa finns det med ens folksjukdomar. Psykodramat ger oss mojlighet att

skapa om, och darmed ocksa majlighet att bérja ma battre.



1.2 Tidigare forskning

FOr den har uppsatsen har jag anvant mig av Morenos Who skall survive? (1953) och
tagit del av undersokningar som beror temat psykosomatik. | Sverige genomfordes
exempelvis under 1990-talet ett projekt dér olika former av konstterapi, bland annat
psykodrama, anvandes for att hjalpa manniskor med svara och langvariga kroppsliga
symtom. Projektet redovisas i en bok med titeln N&r orden inte récker. Lakning av
psykodramatisk sjukdom genom terapeutiskt arbete med musik, dans, bild och
psykodrama (1998). Resultatet var varken fullstandigt entydigt, men en viss forbattrad
levnadsstandard kan dnda de olika slagen av terapi konstateras ha givit upphov till. Vissa
faktorer bidrog till att undersokningens vetenskaplighet och resultat inte blev vattentatt,
men av de enskilda fallbeskrivningarna i boken framgar anda med all onskvard tydlighet
att for vissa personer ar kreativa och konstnarliga metoder forlésande och helande pa sa
vis att undersokningen inte pa nagot vis kan sagas ha kommit till ett negativt resultat.

| boken Psykosomatisk lékekonst (1991) av Kristoffer Konarski och Tores
Theorell (red), medverkar delvis samma personer som var engagerade i det nyss ndmnda
konstterapi-projektet, men samtidigt breddas innehallet till att gélla inte enbart
konstterapeutiska terapimetoder. Exempelvis betraktas har psykosomatiska symtom och
dito lakningsprocesser ur psykodynamisk, utvecklingspsykologisk, psykofysiologisk samt
ocksa ur psykodramatisk synvinkel.

Ett amerikanskt projekt kallat Project Recilience tar sig an problematiken ur en
annan synvinkel: svara uppvaxtforhallanden skapar ocksa resurser och styrkor hos den

utsatte.

2 Psykosomatik — en sund sjal i en sund kropp

Ett urgammalt ordsprak lyder Det bor en sund sjal i en sund kropp”. Ordspraket
beskriver tydligt den véaxelverkan som rader mellan det fysiska och det mentala.
Ordspraket innehaller ocksa automatiskt tva motsatsformuleringar: i en sjuk kropp mar

sjalen ocksa daligt, och med en sjuk sjél far ocksa kroppen lida. Kopplingen mellan kropp



och sjél har med andra ord lange varit kénd, och var antagligen fullstandigt sjalvklar
tidigare, men den instéllningen har tappats bort pa vagen i tider da den medicinska
forskningen gatt framat med stora kliv.

Boken Psykosomatisk lakekonst inleds med ett citat fran tidskriften Halsovannen
ar 1887 dar det star att eftersom minniskans andliga och materiella visen ér “innerligt
forenade sidor hos ett och samma vésende, sa maste hvarje inverkan fran den ena sidan
triffa dfven den andra” (T.J. Hartelius, s. 196, arg II). | nagot modernare ordalag
konstaterar forfattarna till Psykosomatisk lakekonst sedan sjélva att ”det dr omojligt att
forsta en individ utifran en enda aspekt eller en enda teoretisk niva — vare sig denna ar av
kroppslig, psykisk eller social natur. M&nniskan utgor en organisk helhet med allt vad det
innebar. Det ar som sadan hon lever sitt liv i varlden. Ordet psykosomatisk i bokens titel
betecknar just detta: manniskan dr varken enbart ndgot "psykiskt’ eller kroppsligt’, utan
ett sammanhédngande, meningsfullt helt.” (Konarski & Theorell, 1991:15). Det samma
lyfter Judith Teszéry fram, nar hon skriver att ’kropp och sjél dr en enhet dér den ena
paverkar den andra. Man kan inte ma bra psykiskt om man har standigt ont och vice
versa” (”Nar sjdlen moter kroppen. Psykodramametod vid psykosomatiska besvir” i

Skapande Ogonblick, psykodrama och sociodrama, 1998b:122-123).

Vad gar det med andra ord att utlasa ur foljande redogdrelse?

Standigt aterkommande magsmartor, astma, atopiska utslag, kronisk snuva, bihaleinflammationer, allergi mot
en 1ang rad fodoamnen samt palsdjur och all skéns kvalster och partiklar, lamsldende migrananfall, hart
sammanknutna muskler i kdkar, axlar och rygg samt rostproblem.

Lakarbesok. Mediciner. Inhalatorer, tabletter, droppar och sprayer. Antibiotika. Operationer. Fysioterapi,

massage, kiropraktik.

Specialbehandling: annan mat, skolpulpeten avskilt fran klasskamraternas for att minimera kontakten med
palsdjurskvalster fran deras husdjur, omojligt att aka ivdg som utbyteselev eftersom ingen vardfamilj finns

som uppfyller alla specialkrav.

Det ovanstaende &r en kort inblick i min egen personliga anamnes. Det som borde std i
anamnesen ar egentligen otrygghet, radsla, angest. Alla mycket ogripbara och

svarhanterliga fornimmelser. Det &r okej att vara allergisk. Det kan alla ta till sig och



begripa. Det &r bara att servera lite annat att ata sa blir allt bra. Men vad gér man om
nagon drabbas av en panikattack eller sager att den kanner angest?

Jag tror att mina kroppsliga symtom var ett sétt att dverleva. De beréttigade min
existens och fungerade som ett maktmedel. Jag kunde kontrollera omvérlden — mitt liv —
och slapp utsatta mig for nagot jag inte ville eftersom jag hade nagot att skylla pa.
Sjukdomarna var min fasta punkt, min trygghet. Jag maste tas om hand. Alla tyckte synd
om mig. Da var det litt att imponera: ”Titta s& glad och duktig hon &r trots alla sina
allergier!” Angesten fick ett tryggt utlopp, men sjalvkénslan krympte. Vem ér jag utan

mina kroppsliga hinder? Det var som att jag existerade i delar, inte som en hel person.

Den radande tongangen i vart vasterlandska samhélle har lange varit att kroppssymtom é&r
begréansade till kroppen och ska behandlas utgaende fran denna uppfattning. Detta har
ocksa fargat av sig pa vart halso- och sjukvardssystem. Nu verkar anda uppfattningen om
att kroppen och de mentala processerna hor ndra samman sprida sig allt mer. For ungefar
25 ar sedan var det svart att dela sina holistiska tankegangar med sina lakarkolleger,
skriver Antti Heikkilad i boken Siunattu kipu, och konstaterar att manniskor bérjat fa upp
ogonen for att vi lever i en stor gemensam varld som vi ska ta vara pa: ”Kun puhuin
kollegoille holistisuudesta kohta neljannesvuosisata sitten, tuntui, etta olisin puhunut
tyhjille seinille. Nyt tilanne néayttaa pikkuhiljaa muuttuvan. Internet, kansainvélistyminen,
luonnon tila ja monet muutkin tekijat ovat avanneet ihmisten silmié, eika kaikki pyori
enaa oman navan ympirilld” (2009:16). Heikkila papekar ocksa att livet pa satt och vis
aldrig forr har varit sa latt som nu, men anda okar smarta, angest och depressioner
epidemiartat och utom rackhall for medicinerna: ”El&mme keskelld epidemiaa, jonka
edessé mekanistinen l&&ketiede on avuton. EIama ei ole ollut koskaan ihmiskunnan
historiassa nain helppoa,mutta siitd huolimatta kipu, ahdistus, masennus ja monet muut
selittamattomat vaivat tuntuvat vain lisdantyvan® (2009:17). Allt gar inte att I6sa med ett
piller eller nagon annan standardlésning som ska fungera pa samma satt for oss alla.

| Nar orden inte racker beskrivs ocksa problemen som uppstar med
psykosomatiska patienter som ror sig pa gransen mellan kroppsmedicin och psykiatri:
”De psykosomatiska sjukdomarna &r inte inordnade 1 och bor inte inordnas 1 enstaka

specialiteter. Behandlingen gar in pa bade kroppen och psyket, och samhéllet kan inte



riktigt hantera sadan behandling. Enligt det radande betraktelsesattet &r allt antingen
kroppsmedicin eller psykiatri.” (1998:172). En manniskas hélsotillstand kan inte
betraktas i sma av varandra oberoende delar, d&ven om varje sjukhus ger sken av att det ar
mojligt: tank bara pa begrepp som exempelvis invéartesmedicinska avdelningen,
oronlakare och 6gonléakare. Angaende den har indelningen med tydliga disciplinara
granser konstaterar Teszary: “En tredje typ av vard som innebdr ett granséverskridande
mellan dessa discipliner finns inte” (1998b:120). Framtiden far utvisa om
gransoverskridanden blir vanligare med tiden.

Ocksa enligt Nationalencyklopedin utgar manniskor numera i allt storre
utstrackning ifran att halsan paverkas av saval somatiska, psykiska och sociala faktorer.
Eftersom i stort sett alla sjukdomstillstdnd anses ha berdringspunkter med mentala,
psykologiska faktorer eller processer anvands begreppet psykosomatisk sjukdom alltmer
séllan (Nationalencyklopedin, www.ne.se, hamtat 25.11.2011). I den hér texten anvander
jag anda begreppet for att det tydligt och klart illustrerar kombinationen av sjél och
kropp.

Det ar viktigt att komma ihag att psykosomatiska sjukdomar — eller kroppens
reaktioner pa mentala pafrestningar — anda inte bara ar patientens eget fel. Teszary
namner (1998b:122) att manga personer som far hora att de antagligen lider av
psykosomatiska symtom kan kénna sig anklagade. Som att det ar deras eget fel att de
kanner sig sjuka, att de bara inbillar sig, och att deras halsoproblem inte ar varda att ta pa
allvar. Fa av de patienter som deltog i undersékningen som Teszary berattar om, var
medvetna om att deras sjukdomar kunde hanga ihop med t.ex. langvariga
relationsproblem. Det gar naturligtvis inte att be en patient med psykosomatiska besvar
att rycka upp sig och helt enkelt sluta upp med att ma daligt. Patienten behdver hjalp for
att kunna bearbeta sina upplevelser och sa smaningom uppna ett inre lugn, forsoning, fa
en battre sjalvkansla och genom detta ocksa ge sin kropp chans till lugn och ro.

En del manniskor har latt for att verbalisera sina fragor och bekymmer medan
andra kan behdva andra infallsvinklar for att nd de underliggande orsakerna till sitt
illamaende. Vissa manniskor lider av alexitymi och har svart att beskriva sina kéanslor
med ord. Om orden inte finns tillgangliga, och ocksa andra satt att uttrycka upplevelser
och kanslor saknas, blir kroppen uttrycksmedlet. Kroppen kommunicerar att allt inte star


http://www.ne.se/

ratt till, men det &r svart att tolka kroppens signaler ratt. Inom den somatiska varden
kanske man gang efter gang ordinerar lakemedel som lindrar de akuta symtomen, men
man kan inte fa bukt med dem for gott. Dessa tankegangar fanns med i utgangslaget for
undersokningen som leddes av Téres Theorell och Kristoffer Konarski (och som de
berattar om i boken N&r orden inte racker) dar psykosomatiskt sjuka personer fick delta i

konstnérlig psykoterapi, daribland psykodrama.

3 Psykodrama som metod vid psykosomatiska symtom

Psykodrama &r en effektiv terapimetod eftersom den utgar fran ett holistiskt perspektiv
och darmed tar hela manniskan i beaktande. Det psykodramatiska spelet verkar bade
kroppsligt, kognitivt och emotionellt pa en och samma gang. Ordet psykodrama betyder
ungefdr ’sjdl 1 handling’ (Teszary 1998b:125). | boken Psykosomatisk lakekonst beskriver
Goran Hogberg psykodramats styrkor: 1 stéllet for att distansera sig intellektuellt genom
att prata om saker tar vi fasta pa vad som sdgs och omvandlar det till en som om-situation
dar vi visar situationen och samspelet i presens. Pa detta satt uppnas en storre
narvarokansla och hogre kanslomassig intensitet. Hela manniskan kommer till uttryck
och alla sinnen anvands.” (”Psykodrama” 1991:200-201). Kénslorna ges alltsa stort
utrymme, och det starka symboliska elementet i psykodrama gor att kanslorna kan
konkretiseras i handlingar. Det ar exempelvis mojligt att gestalta pa vilket satt migranen
hindrar ens dagliga liv eller hur gamla ouppklarade konflikter tynger som ett ok dver
axlarna. Genom psykodrama far manniskor mdjlighet att ”dramatiskt gestalta sina
problem i stéllet for att endast tala om dem” skriver Adam H. Blatner (Praktiskt
psykodrama, 1984:14, dvers. Maria Bylund). Genom psykodrama kan en bro byggas
mellan kropp och psyke och dessa bearbetas som den sammanlénkade vav de utgor, inte
var for sig.

Pa den psykodramatiska scenen kan man ga tillbaka till de handelser som ligger
som grund for protagonistens aktionsmonster. Det ar viktigt att bearbeta situationer och
handelser da protagonisten av olika orsaker inte har kunnat uttrycka sina kanslor. Kanske

for att kanslorna var alltfor smartsamma eller for att foraldrarna inte har haft kapacitet att



ta emot barnets kanslor. Da har ofta i stallet kroppen fatt ta emot kanslorna, eller agera
“askledare”, som Teszary skriver. Hon fortsitter: ”Med en rekonstruktion av dessa
urscener, som ar prototyper av relationsmaénstren i protagonistens liv, far vi fram
tillblivelsen av huvudpersonens reaktionsmonster” (1998b:126). Finessen med
psykodramat dar mojligheten att genom aktion pa den psykodramatiska scenen
rekonstruera till exempel avbrutna handlingar och fa sagt sadant som behdver sagas.
Psykodramat ar alltsa ett kraftfullt redskap dar protagonisten verkligen upplever en
situation, ocksa kroppsligt férnimmer den. Genom denna gestaltning uppstar enligt min
personliga erfarenhet en starkare lakning, ocksa av psykosomatiska besvar och symtom.
Teszary konstaterar: Att hitta fram till de sammanhang som fodde de kanslor som inte
kunde uttryckas och rekonstruera de handlingar som har avbrutits samt att uttrycka och
fullborda dem i aktion &r en av de lakmdjligheter som finns i psykodrama — for att hela
den fragmenterade personlighetsstrukturen.” (1998b:126). Moreno talar om
”disequilibrating experiences”, alltsa erfarenheter som rubbat var balans sé att det leder
till tragedier pa det privata planet, och séger att sddana balansrubbningar kan vara av
kroppsligt ursprung, eller orsakas av manniskors tankar och handlingar gentemot
varandra, eller vice versa: hur en ménniska blir behandlad: ”These private tragedies may
be caused by various disequilibrating experiences, one source of which may be the body.
They may be caused by the relationship of the body to the mind, or by that of the mind to
the body, and result in an inadequacy of performance at the moment. They may also be
caused by an individual’s thoughts and actions towards others, and by others’ thoughts
and actions towards him.” (The Essential Moreno, 1987:50). Psykodramat vill alltsa pa
allvar betrakta ménniskan som en holistisk enhet, som genom olika omstandigheter har
fragmenterats och darfor mar daligt. Psykist och fysiskt.

En viktig utgangspunkt for psykodramat ar att fa bukt med det inadekvata eller
olampliga handlingsmonster som Moreno talar om i citatet ovan. Ett nyckelord i det
sammanhanget ar spontaniteten. | Who shall survive? skriver Moreno att i ett universum
som domineras av kulturkonserver och sociala stereotypier ar det endast pa individplanet
som det kan forekomma spontanitet. Summan av alla individers spontanitet kan inte ge
upphov till ett spontant samhélle (1953:546). Moreno ville genom sin sociometriska

forskning och sina teser skapa en ny ordning, ett spontant-kreativt universum, dar



spontaniteten och kreativiteten frodas: ’the spontaneity of one individual will stimulate
the spontaneity of the other and the quantitative result will be the opposite of what we
have at present. The spontaneity of the group will increase with its size and with the
number of interactions between its members. [...] The spontaneity of mankind in such a
future world order will [...] be so enormous that the power of man, the exercise of his
collective energy will surpass everything we have ever dreamed.” (Who shall survive?
1953:547). Spontaniteten ar dessvérre en firskvara: ”Spontanitet betyder enkelt utryckt
att handla ratt i en given situation. Spontanitet kan inte lagras, konserveras, utan maste
standigt atererdvras” skriver Judith Teszary (1991:199).

Ménniskors sociala sammanhang, samhallet, grupptillhérigheterna &r centrala for
det psykodramatiska och sociodramatiska synsattet. Som jag namnde tidigare slar
exempelvis ocksa Nationalencyklopedin fast att méanniskors hélsa paverkas av somatiska,
psykiska och sociala faktorer. Inom psykodrama finns utrymme for samtliga dessa
aspekter. Under psykodramatisk terapi sker alltsa inte enbart kognitivt arbete utan de
mentala processerna I6per parallellt med de kroppsliga, och arbetet sker i grupp, i ett

socialt sammanhang.

Jag har personligen mycket starkt fatt erfara psykodramats holistiska verkningar. Under mitt livs forsta
psykodramatiska spel, ett enkelt litet dvningsspel for att visa hur rollbyten gér till i praktiken, lade
psykodramaledaren plétsligt sin hand pa min rygg och frigade ungefir ”Vad #r det hiir?” Hon upptéckte att
konflikten jag spelade upp verkade sitta i en muskelspénning i ryggen.

Under mina efterhand allt intensivare spel har jag varje gang erfarit att kroppen varit involverad. En
gang aterupplevde jag min allra varsta migran i samband med ett spel dar jag bearbetade tonarstiden — eller
med andra ord tiden da migrananfallen borjade dyka upp. | ett spel dar jag gick tillbaka till en situation som
gjort mig illamaende och givit mig kvaljningar fick jag uppleva en av mina panikattacker pa scenen. Mina
panikattacker brukar handla om att jag far hjartklappning, kallsvettas och tror att jag ska kasta upp i vilket
dgonblick som helst och de har inte uppstatt vid just den situation som spelet handlade om, men minnet av
situationen och att ateruppleva den i spelet aktiverade kroppens reaktionsmonster. Nagra dagar senare
drabbades jag av en forlamande kramp i nacken och var tvungen att hélla mig helt stilla i tva dagar. Jag ar
Overtygad om att de inre processerna tog sig kroppsliga uttryck.

En av psykodramats stora styrkor ar som sagt fokus pa handling och tanken om att alla
skapar sina egna liv — och alltsd ocksa har majlighet att skapa om sadant som inte blev

bra. ”’I de flesta situationer vet man hur man 6nskat att saker och ting skulle ha hant.



Manga ganger i dramer efter bearbetningsfasen spelar protagonisten upp dessa majliga
handelser och vidgar pa sa satt sina handlingsalternativ. Man frilagger det osynliga och
outlevda manuset’ och integrerar nya forhallningssétten [Sic] i protagonistens liv.”
(Teszary, 1998b:129). Moreno konstaterar att saker man inte vill eller kan saga pa riktigt
at nagon kan leda till problem, men dessa kan avhjélpas da man far utlopp for det som
behdver ségas i ett psykodramatiskt spel: "Many things which one girl would not tell
another or the housemother in life she may act out in a play, and the humor of it may
prevent and heal many potential grievances which might otherwise have led to actual
conflict.” (1953:534). Moreno drar ocksa slutsatsen att den angest vi manniskor kanner
ofta kan bero pa att vara olika roller stér i konflikt med varandra: ”Everybody is expected
to live up to his official réle in life [...] But the individual craves to embody far more
réles than those he is allowed to act out in life [...] Every individual is filled with different
r6les which he wants to become active in and that are present in him in different stages of
development. It is from the active pressure which these multiple individual units exert
upon the manifest official role that a feeling of anxiety is often produced” (1953:535).

Psykodrama har vissa beréringspunkter med begreppet katarsis. Dels som i de
grekiska dramerna som ger upphov till en passiv katarsis hos askadaren, dels i likhet med
Osterldndska trosuppfattningar dar katarsis kraver en egen insats och anstrangning — en
aktiv katarsis: ”’In other words, in the Greek situation the process of mental catharsis was
conceived as being localized in the spectator — a passive catharsis. In the religious
situation the process of catharsis was localized in the individual himself. This was an
active catharsis. In the Greek concept the process of realization of a role took place in an
object, in a symbolic person on the stage. In the religious concept the process of
realization took place in the subject — the living person who was seeking the catharsis.”
(J. L. Moreno, i The Essential Moreno, ed. Jonathan Fox, 1987:49). Passiv katarsis kallar
Moreno estetisk, medan han bendmner aktiv katarsis etisk. Att psykodramat kréver ett
aktivt deltagande i enlighet med den religidsa synen pa katarsis och samtidigt ger estetisk
tillfredsstéllelse, skapar mojligheter till effektivt och helhetsmassigt helande.

Till den katarsis som en deltagare i ett psykodramaspel kan uppleva bidrar ocksa
humorn som en mycket viktig faktor. Ur ett citat har ovan framgick att Moreno ansag att

det humoristiska i situationen hjélpte till att avleda konflikter som annars kunde ha
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uppkommit i verkliga livet. Ocksa i andra sammanhang har Moreno konstaterat humorns
starka kraft. Vid Morenos spontana teater visade det sig att en kvinna som alltid spelade
vackra och goda roller hade svart att handskas med sin ilska dar hemma. Men nar hon
fick spela utagerande och aggressiva roller pa scenen fick hon farre och mindre allvarliga
raseriutbrott dar hemma, och kunde till och med borja skratta at situationen mitt i sitt
utbrott. It was like a catharsis coming from humor and laughter” konstaterar Moreno
(1987:211). Inom psykodrama finns utrymme att ge utlopp ocksa for svara kanslor, men i
ett sasmmanhang som tillater humor och lek, och som tar fasta pa resurser och styrkor hos
deltagaren. Goéran Hogberg beskriver humorns plats i psykodrama i boken
Psykodramatisk lakekonst: ’Mitt i sorgen och eléndet kan det dyka upp gladje och skratt.
Kanske samspelet med de andra i gruppen blir lustfyllt och drapligt. Kanske gladje
bubblar upp infor insikten att livet fortfarande har mycket gott att ge. Nar gladjen dyker
upp forsoker vi forstarka den och befasta den. Psykodrama ar en metod som uppmuntrar
till skratt och gladje.” ("Psykodrama”, 1991:203).

Ocksa nar det galler psykosomatiska symtom, eller kanske speciellt i sddana fall,
kan det vara tacksamt att fokusera pa det friska och det goda. | boken Psykosomatisk
lakekonst konstaterar forfattarna redan i inledningen att det psykosomatiska
betraktelsesittet ger mojlighet att arbeta ”inte bara med sjukdomsprocesser utan ocksa
med processer som aktivt leder till hilsa” (1991:16) och att man da kan "forstérka de
processer som genererar valbefinnandet sa att de far ytterligare styrka och utrymme i
individens liv’ (1991:17). P4 det sittet kan man verka pa flera fronter samtidigt, i
forvissning om att den ménskliga existensen ytterst &r beroende av den totala balansen —
pa sammanvagningen av de 'goda’ och 'onda’ krafterna” (1991:16-17).

Inom ett projekt kallat Project recilience” véljer psykologen Sybil Wolin och
psykiatern Steven J. Wolin ocksa att fokusera pa de styrkor och resurser en svar uppvaxt
ger. Wolin och Wolin konstaterar att den vanliga synvinkeln &r att fokusera pa de
svarigheter ett barn som véxer upp till exempel med alkoholiserade foraldrar tvingas
handskas med. Men genom sin forskning har de kunnat konstatera att det inte bara ar en
negativ sak att mota svarigheter under sin uppvaxt. Wolin och Wolin skriver att barn till
alkoholister brukar ges epitet som medberoende, 6verdrivet ansvarstagande och andra
negativt klingande beteckningar, och antas som vuxna drabbas av bland annat angest,
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depressioner och utbrandhet, men Wolin & Wolin vill peka pa att detta inte &r hela

sanningen:

Variously called hypermature [sic], co-dependent, responsible ones, or enablers, overly responsible
children take charge when alcoholic parents abdicate their roles. These children respond to their
parents' drinking by growing up fast. [---] As a result of these children's efforts, some structure and
consistency are achieved at home. However, according to conventional wisdom, the price they pay
Is [sic] great, amounting to no less than giving up significant parts of their youths. Often, as they
grow into adulthood, overly responsible children become anxious, depressed, tense, and distant from
others. They may enter into unhealthy relationships and overwork themselves to the point of
exhaustion. Or attempting desperately to compensate for the lost pleasures of childhood, they may
become excessively demanding and dependent. In all, overly responsible children bear the scars of
their past. We suggest that the pessimistic picture of overly responsible COAs, drawn above, is a
partial truth which reflects a clinical bias toward identifying pathology In [sic] COAs. Having
worked under the Influence [sic] of a pathology bias, we know well that there are good reasons for
it. Talking about pathology feels safe to clinicians; talking about strengths feels dangerous.
("Morality in COAs: Revisiting the Syndrome of Over-Responsibility”, 1995,

hamtat 26.6.2012 fran http://projectresilience.com/framespublications.htm)

Wolin och Wolin fortsatter med att beskriva flera orsaker till att det ar svart att tala om
styrkor i stéllet for svarigheter och namner da bland annat den emotionella konflikten i att
det inte langre pd samma sétt ar befogat att kdnna medlidande med de drabbade barnen,

det kan rent av kdnnas som att man godtar att de behandlats illa:

First, talking about deficits and symptoms gives us a professional legitimacy that talking about
strengths does not. Second, our vocabulary of strengths is scant and pallid In contrast to the
technical, high sounding lexicon available to us for discussing pathology. Third, the topic of
strengths is difficult emotionally. Turning our attention away from forces that are harmful and
dangerous to children violates our natural sympathies toward the young. To add to the matter,
talking about their strengths instead can feel like excusing the inexcusable. Fourth, the topic feels
politically risky. We are rightfully wary that professional acknowledgement of strengths in children
of hardship could easily become justification for trimming the budget by withdrawing support
services. (http://projectresilience.com/framespublications.htm)

Som ytterligare en avgdrande faktor som leder till att styrkor och resurser séllan star i
fokus namner Wolin och Wolin att vardens ekonomiska forutsattningar ocksa bygger pa
den negativa versionen. Man far ingen finansiering om man lyfter fram vilken nytta

manniskor har av svara uppvaxtforhallanden.
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Wolin och Wolin har skapat en egen arbetsmodell som de kallar ”The Challenge
Model” och i den utgér de visserligen ocksé frén att en problematisk uppvéxt innebér en
fara for barnet, men ocksa en mojlighet: Children are vulnerable to their parents' harm,
but they are also challenged to rebound by becoming active agents in their own lives. As
a result of the interplay between damage and challenge, the children in troubled families
are left with pathologies that do not disappear completely and resiliencies that limit the
influence of their damage and promote their growth and well-being”
(http://projectresilience.com/framespublications.htm).

Styrkorna (resiliencies) som Wolin och Wolin har konstaterat hos sina
informanter kan delas in i sju grupper: ”We have called these clusters of strength
resiliencies and have named them as follows: insight, independence, relationships,
initiative, creativity, humor and morality”

(http://projectresilience.com/framespublications.htm.)

Sambandet mellan dessa styrkor och psykodramats viktiga hornstenar ar starkt.
Psykodramat hjalper deltagarna till 6kad insikt (insight) och sjalvstandighet
(independence) och i psykodramat laggs stor vikt vid relationer (relations). Géran
Hogberg lyfter fram att psykodramatikerna tanker sig att ’vi fods in i ett socialt
sammanhang och att vi redan fran allra forsta stund &r aktiva, socialt samspelande
manniskor. Psykodrama &r en relationsterapi.” (”Psykodrama™ 1991:200). Ocksa
deltagarens egen initiativformaga (initiative) och kreativitet (creativity) ar essentiella.
Humorn (humour) ar som sagt ocksa central i psykodramat och fran den sista styrkan som
Wolin och Wolin namner, moralen (morality), gar det att dra paralleller till psykodramats
anknytning till den dsterlandska religiosa synen pa katarsis, etiken, som standigt ar
narvarande i psykodramat. Tack vare psykodramats surplus-verklighet, att allt som levs
ut bara sker pa den psykodramatiska scenen, kan ocksa annars moraliskt forkastliga
handlingar tillatas och darmed skyddas deltagarna mot att bega fel i verkliga livet. Judith
Teszary beskriver den har mojligheten att leva ut ocksa morka sidor hos sig sjélv i sitt
kapitel "Psykodrama som metod i psykosomatiskt arbete. VVad ar psykodrama?" i
Psykosomatisk lakekonst: ”’Man slédpper fram demonerna, skuggorna och de moérka
sidorna av personligheten pa scenen. Man konfronteras med och lar sig handskas med

dessa.” (1991:199). | samband med psykosomatiska besvér kan detta innebéra att man
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kan fa utlopp for de tunga kanslor som sjukdomen leder till: ”Vid kroniska
sjukdomstillstand blir sjukdomen en person som man maste ha ett forhallande till. Genom
animering pa psykodramatiskt vis underlattas reglerandet av férhallandet till sjukdomen.
Denna teknik ger ocksa en majlighet att kraftfullt ge uttryck at férbjudna kanslor infor
sjukdomen” konstaterar Géran Hogberg (1991:209). Den symboliska gestaltningen av
sina symtom som personer ger majlighet att kommunicera med dessa pa ett symboliskt-
konkret plan. Darigenom kan manniskan fa bukt med vaga eller odifferentierade

obehagskanslor gentemot symtomen.

4 Avslutning

Genom sin holistiska utgangspunkt ar psykodramat val lampat som terapimetod for
méanniskor som lider av psykosomatiska symtom. | den h&r uppsatsen har jag konstaterat
att psykodrama aktiverar hela manniskan, bade hennes kropp och sjal, och att
psykodrama kan fungera som ett brobygge mellan olika aspekter av manniskolivet om
dessa har rakat komma i obalans och glidit ifran varandra med en trasig manniska som
resultat.

J. L. Moreno lyfte fram spontaniteten och kreativitet och humorn som vésentliga
for manskligt varande och valmaende, och dessa blev ocksa hornstenar i psykodramat.
Likasa fungerar de som utmérkta redskap till att fa bukt med psykosomatiska besvar. De
utgor helt enkelt redskap for att ma bra, pa alla plan.

| uppsatsen har jag ocksa relaterat till min personliga bakgrund som patient hos
kroppshélsovarden, och till hur jag upplevt starka kopplingar mellan mina
psykodramatiska processer och kroppssymptom. Efter ett speciellt tungt spel pa
psykodramascenen fick jag en férlamande nacksparr. Den har suttit i alltsedan dess,
under ett ars tid nu snart, men har till all lycka blivit lindrigare. Men jag kanner anda att
de processer jag genomgar for mig at ratt hall, och tanker pa att lakning ofta medfor en
fas med 6kad smarta. Ann Mari Lagercrantz konstaterar, nér hon berattar om bildterapi i
boken Nar orden inte racker, att ”’Genom bildskapandet kan man ’mala sig fram’ till det

omedvetna dar de djupfrysta tararna och bilderna finns. Det djupfrysta borjar smalta,
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minnena och bilderna tranger fram och sméartan okar till en bérjan for att sedan tona bort.
[...] Lékning &r ofta forknippad med tillféllig sméarta” (Nar orden inte réacker, s. 115). Min
personliga upplevelse dverensstammer med denna beskrivning, och jag har upplevt och
har en bild av att smartan ocksa forflyttar sig. Pa sa vis att det som hos mig tidigare fatt
utlopp genom allergiska besvar, nu véljer en annan kroppslig vag i och med att ocksa de
underliggande processerna (problemen, psykiska illamaendet, angesten) har bearbetats
och forandrats. Jag anvander nu knappt nagra mediciner alls och jag har framfor allt lart
mig att vidkannas och acceptera mina ékta kanslor snarare an lata kroppen séga ifran.

Det finns alltid skal att stjala sjalatid — for da kan livet bli roligare!
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